JU JITSU

NE-WAZA | / 3 points

Je sais dégager ma jambe Je sais immobiliser uke
quand uke défend (2) sur le ventre

SELEDEFENSE / 3 points

Défense sur Ve Défense sur v Défense sur
Yoko-dori ~— ) Yoko-kubi-dori ) Mae-kubi-dori
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