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JU JITSU

NE-WAZA | / 3 points

Sortie d’immobilisation : Tate-shiho-gatame

wy| 2

Sortie d’immobilisation : Yoko-shiho-gatame

Je sais sortirde la  Je sais renverser uke quand
garde fermée il est entre mes jambes

SELF=DEFENSE / 3 points
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